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MATERIELS

Après avoir dirigé pendant plu-
sieurs années un centre de relaxa-
tion et d’amincissement, Bertrand
Vaillant tombe sous le charme des
appareils Hydro-Jet en 2001. Sa
société, Hydro-jet System, qui en
assure depuis 5 ans la distribution
en France et dans les pays fran-
cophones, a aujourd’hui le vent
en poupe. « Le modèle Médical
que je commercialise est à ce jour

la seule table de massage qui a véritablement un but thérapeutique,
explique Bertrand Vaillant. Il s’agit d’un matelas d’eau où le corps
repose en apesanteur, sans contrainte musculaire ». L’eau, chauffée
et reprise sous forme de jet, compose un mouvement elliptique qui
permet la mobilisation ostéo-articulaire de la colonne vertébrale. C’est
ce qui fait la particularité et la fonction thérapeutique de l’Hydro-Jet.
« On travaille sur le neuro-végétatif, c’est-à-dire sur les points qui ne
sont pas contrôlés par la volonté de l’individu. Cette machine et son
mouvement circulaire respectent la sphère de l’être humain : elle peut
aussi bien agir sur la cellulite que sur les problèmes intestinaux, selon
que l’on se positionne sur le ventre, le dos ou le côté. On masse les
fluides, on irradie toutes les couches cellulaires :  le but est de créer
une résonance vibratoire entre l’eau du matelas et l’eau que l’on a
dans le corps ». 
Inventé dans les années par un ostéopathe allemand, le produit est
aujourd’hui fabriqué par les usines Ergoline, dont le patron, qui souf-

frait de problèmes de dos, avait racheté le brevet. « Le modèle Médical,
qui est issu tout comme le modèle Relax de la 3ème génération d’ap-
pareils, a la possibilité de faire des soins à la carte. Son mouvement
a été breveté et son efficacité est reconnue. 95 % des centres de tha-
lasso en France ont adopté le produit et l’ont largement plébiscité ».
Entre 120 et 200 machines sont vendues chaque année par Hydro-Jet
System France, tous centres confondus : thalassos, spas, instituts de
beauté, mais aussi les centres de rééducation. A la fois ludique et thé-
rapeutique, cet appareil séduit également très largement les particu-
liers qui souhaitent profiter chez eux de l’hydro-jet et de ses bien-
faits…à volonté !

Bertrand Vaillant, directeur de Hydro-Jet System France
"Un effet à la fois thérapeutique et ludique"
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